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老一輩都喜歡說：「人是鐵，飯是鋼。」意思是米飯能補充能

量，有如把易鏽的鐵煉成鋼。香港也曾有優質本地稻米，元朗

齊眉絲苗質感軟韌，有咬口、入口軟滑，是古時皇帝的貢品，

後更外銷美國。後隨着香港經濟轉型，種米的農民逐漸減少，

元朗絲苗在 70 年代絕跡，從此成為絕響。  

 

「稻米人家」  為種稻的人說故事  
「種米是一個具有文化底蘊的行為，我們從遠古便開始種米，但隨着

科技的進展和城市化，人們漸漸遠離了這個狀態，我們希望「稻米人

家」的活動能帶參加者回歸大自然，感受最原始的狀態。」浪人劇場創

辦人及藝術總監譚孔文在策劃由康文署主辦的社區文化大使計劃時，

決定以「稻米人家」為主題，用藝術回應香港稻米這段歷史。  
 
全港招募成員  跨界別年齡  
社區文化大使的參加者由全港各區公開招募，年齡層廣，主要以親子

為主，但長者也有不少。加上客觀考慮，浪人劇場是一個表演團體。
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手做樂器  田邊寫生  
大會邀請聲音設計師李寶瑜擔任手做樂器演奏班導師，教同學自製

Rainstick（雨聲器）演奏自創歌曲「一碗飯」。「Rainstick，顧名思義

它的聲音和雨水很相似，是一種敲擊樂器。我們教參加者用光管的紙

筒，用竹籤戳出螺旋型的軌道，再塞上薏米作填充物。搖晃時薏米在

管內流動，會發出「沙沙」的摩擦聲音，有如雨點落地時的聲響。」

近 10 名參加者在稻田邊晃 Rainstick，猶如為稻米澆上豐饒雨水。  
「我們沒有能力種一手好米，更加要感恩種稻的農夫。」寫生活動導

師，廣告牌畫師、繪景師姜志名說。他教的技巧不多，學員學懂運用

色塊、線條、質感的基本技巧便可，稻米顆粒很小，稻田卻很大，要

呈獻在畫紙上，最重要的是觀察和感受的能力，儘量放慢節奏，用各

種觀感閱讀大自然：陽光的熾熱度、禾花雀在啄食米穀等都是作畫的

素材。  
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食一鍋本地絲苗米  
「米飯是中國人的根，這個根，即使是高度城市化的香港也有保

留。」計劃活動包括參加塱原生態導賞、在稻田邊進行音樂創作、寫

生等，  參加者午飯時特意準備了一鍋港產塱原絲苗糙米，用五感感受

中國人的根性。  
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